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日帰りツアー・・・

朝ご自宅を出発して、夕食までにはご自宅に戻れる日帰りツアーは、「気軽な旅」です。

毎回、参加者様の1/3～半数が車いすをご利用で参加されています。ご家族と一緒に参加の方も

大歓迎です。また、ケアスタッフも同行しますので、お一人参加でも安心して楽しんでいただけます。

ある回は100歳の方も参加されました。「最近はあまり出掛けない。外出が不安」と話していた方が、

参加後のアンケートには「久しぶりの外出で自信ができた。次は宿泊ツアーに参加したい」と嬉しい

回答をくださいました。実際、日帰りを経て宿泊ツアーに参加された方も大勢います。

いきなり宿泊ツアーは少し心配・・という方は、ぜひ一度、日帰りツアーにご参加ください。

いちご狩りツアー

川越まつり会館にて

いちご狩りツアー

横浜港クルーズ

あべのハルカス



Title： 巣鴨散策と両国ちゃんこ鍋ツアー

～参加ご家族より～

とても楽しい時間でした。深川江戸資料館は、開館当初に訪れた場所

だっただけに、私（娘）の方がワクワクしていました。

ちゃんこ鍋も気に入ったようで、いつもより母の食が進んでいました。

『ツアーに行ける＝元気のバロメーター』と思っていますので、

素敵な企画をご紹介ください。

日帰りツアー Date： 2018年3月15日・3月21日・3月30日 実施

《行程》

深川江戸資料館 ～ ちゃんこ霧島（昼食）～ 巣鴨散策（参拝と買い物）



宿泊ツアー・・・

日帰りイベントに参加したら、次は2～3泊の国内宿泊ツアーへ出かけましょう。

四季のある日本は、季節ごとに様々な表情を見せてくれます。アビリティーズは、

宿泊ホテル、観光地、バスなどのバリアフリー状況を徹底的に調査します。

通常のツアーよりもゆったりした行程にし、お疲れにならないよう配慮しております。

ぜひ、心が動くアビリティーズの国内宿泊ツアーにご参加ください。

いちご狩りツアー

石垣島ツアーにて

白川郷ツアーにて 伊豆の国パノラマパーク 竹富島の水牛車



宿泊ツアー・・・

川越まつり会館にて

横浜港クルーズ

あべのハルカス

11/26（初日）日程

集合場所の羽田空港。

少し緊張気味な初参加の方、再会を

喜ぶ常連の方、と一緒に旅は始まり

ました。機内は不便もありますが、

チェックイン～搭乗～着席～機内の

トイレなどは、全て経験豊富なスタッフが

一生懸命サポートします。ご安心下さい。

世界遺産のグラバー邸。

長崎観光は坂や石畳のある場所が

比較的多い街ですが、旅行会社や現地

の方のご協力の基で事前調査を徹底し、

参加者様が安全で、少しでも負担を

少なくできるようにご案内いたします。

グラバー園のイルミネーション。

当日は日没頃より園内が綺麗な

イルミネーションで彩られました。

普段、夜間のお出掛けをあまりされない

方も多いですが、久しぶりの夜間観光も

宿泊ツアーならではの醍醐味として

楽しみます。
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