
＼POINT２／ ＼POINT３／

時 間 ： 1 0 : 0 0 ～ 1 6 : 0 0 （ 応 相 談 ）

送 迎 あ り 、 セ ラ バ イ タ ル 運 動 な ど の
個 別 訓 練 も お 試 し い た だ け ま す

美 味 し い 昼 食 と お や つ を ご 用 意 し
て い ま す

起立着席運動や個別訓練、アビリ
ティーズ体操で全身の筋力をアッ
プし、できなかったことができる
ように…！

集団・個別の運動プログラム
　　　　＼POINT１／

お食事とおやつ

入浴やフットマッサージャー、ハン
ドマッサージ、様々な手工芸や行事
レクなどもご用意しております。

リラクゼーションや趣味活動

８：３０〜１７：３０

定められた利用料金をお知らせします。

営業日営業日 月曜日〜土曜日・祝日
営業時間営業時間

年末年始はお休み
します。

利用料金利用料金

ア ビ リ テ ィ ー ズ ・ デ イ サ ー ビ スア ビ リ テ ィ ー ズ ・ デ イ サ ー ビ ス

友愛ひだまりサロン友愛ひだまりサロン ☎☎０７２－２５５－５５１１０７２－２５５－５５１１
担当：土師、梅崎担当：土師、梅崎

常食のほか刻み食やソフト食なども
ご用意しています！
庭園喫茶やお菓子作り、おにぎりバ
イキングなどのイベントも大人気！

堺市北区南花田町３６５－１堺市北区南花田町３６５－１

体験利用のご案内

見学見学
随時受付中随時受付中

おまちしております  お ま ちしております  

左記のQRコード
からホームページを
ご覧いただけます。


