
介護職対象 社会医学技術学院オンライン講座

第２回 「起き上がり・移乗・移動に潜むリスク管理の基本」

1 加齢による身体の変化と環境設定のポイント
1）加齢による身体変化の特徴
2）よくある転倒事故（車椅子、歩行器など）と

居室の環境整備
2 起き上がり・移動・移乗のコツと注意点
1）起き上がり・移乗の介助方法のコツ
2）起き上がり～移乗練習の実際

3 移乗動作が特に困難な人への
移乗機器の活用

日 時 ：令和2年10月16日（金） 16時～17時

『基礎から学ぼう！
安心・安全な介護 ～3回シリーズ～』

講師 社会医学技術学院 理学療法士 遠藤 敏
講師 アビリテーズ・ケアネット㈱ 水橋 修

遠藤 敏／東京病院附属ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ学
院卒業。東北逓信病院、慶應義塾大学病
院,コナミスポーツクラブ等を経て現在、社

会医学技術学院 理学療法学科専任教
員、キャリア支援室長。整形外科疾患、パ
ーキンソン病 脳卒中等の治療、廃用症

候群等の高齢者の介護予防を行う。

fukai@sigg.ac.jp 042（384）1030（深井宛）

本講座は、スマホ・PC用アプリ「ZOOM」を使ったオンライン
講座になります。

対 象 ：介護職（経験1～2年目の方）
参加費 ：無 料 （定員50名）

お申込み方法：右のQRコードにて申込みフォームにご入力いただくか、
下記Eメールへ下記項目をご送付、または電話にてお申込みください。
件名「10/16講座参加希望」
① 所属施設名 ② 部門・部署名 ③ ご参加者名（ふりがな）
④ 連絡先（電話・Eメールアドレス）
⑤ 実務者研修・介護職員初任者研修・介護福祉士・事務職員・その他 の

いずれに該当するのかご明記ください。 ※ご質問も受け付けます。

お申込み締切：令和２年10月５日（月）
ご登録いただいたメールアドレスに「ZOOM」の設定方法等をお送りいたします。

お問い合わせ・お申込み

主催：専門学校社会医学技術学院 協力：アビリティーズ・ケアネット（株）
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