
1 
 

北欧の高齢者・障害者施設に学ぶ！ 

「持ち上げないノーリフティング介護」 

デンマーク・スウェーデン視察研修 
 

 

高齢者・障害者施設を訪問し、「持ち上げない, 抱えない介護」を中心に、職員の負

担軽減対策、利用者の尊厳性の確保など、施設の運営・事情を視察します。 

訪問先は、床リフトや天井走行リフトを導入、活用している最先端の施設で、「持ち上

げない、抱えない介護」の実現のため、ともに研究・開発に取り組んでいる現地のメー

カーも訪問、研修に同行します。（この研修ツアーはデンマークのグルドマン社とスウェ

ーデンのアルジョ社の協力により行なわれます） 

 

■旅行期間：2019 年 3 月 10 日（日）～３月１７日(日)＜6 泊 8 日＞ 

■発着地：成田空港 

■旅行代金：480,000 円（お一人様あたり・2 名１室ツインルーム利用） 

※別途以下必要となります。 

燃油サーチャージ、空港施設利用料、現地空港税 

    ご出発一ヶ月前頃に確定料金をご案内いたしますので、旅行代金とあわせてお支払いください。 

研 修 企 画：特定非営利活動法人 日本アビリティーズ協会 

研修企画・実施：日通旅行株式会社 
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   訪問先（予定） 

【Regionshospitalet Hammel Neurocenter （地域病院 ハンメル神経センター）】  

脳血管障害や事故などにより入院する脳損傷系専門のリハビリテーション病院。 

51床 1年間の外来患者数 約1,000人。 

【Marienkund Nursing home Silkeborg】  

120床（高齢者100床 障害者20床）デイケア併設。最近開設。スヌーズレンルームも完備。 

【Solbakken Institution for disabled, Hoejbjerg】 

障害者のための施設。 

【グルドマン社、デンマーク・オーフス市】 1980年 デンマークにて設立。介護施設、病院等の分野での高齢

者・障害者、患者さん等の搬送、移乗および リハビリテーション訓練向けの天井走行リフトを全世界で先駆

的に製品開発を行ない、現在世界中に代理店を設け、販売を拡大している。安全性、快適性、効率性は定

評がある。 

【アルジョ社、スウェーデン・マルメ市】 1957 年スウェーデンに設立。1972 年に世界で初めて、介護者の腰

痛を発生させないため、浴槽の高さを調節できる入浴機器システムを開発し、発売。介護施設での入浴を改

善させた。高い技術力の製品を次々開発。各種リフト等の分野でも高い評価を受けている。 

 

その他の訪問先は追ってお知らせします。 

 

 

   

    

    

             

                   

 

 

Arjo 本社ショールーム    提供：アルジョ･ジャパン株式会社 
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グルドマン社 天井走行リフト設置事例、使用事例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



デンマーク4日間、スウェーデン1日（宿泊はデンマーク6泊）
日付 都市名 現地時間 交通機関 内容 食事

1
2019年    3/10

（日）
成田空港発 午前 航空機 機

コペンハーゲン着 夕刻

オーフス 夜 ＜オーフス泊＞ X

2 3/11（月） オーフス タクシー

グルドマン社ショールームにてデンマークスタイルの抱えな

い介護やその理念に基づく天井走行リフトの活用方法につい

て学びます。

朝○

昼X

夜X

＜オーフス泊＞

3 ３/12(火） オーフス 専用車
天井走行リフトを導入している病院・施設を訪問し、施設の

介護システム、特に持ち上げない介護の現場を視察します。

朝○

昼X

夜X

オーフス発コペン

ハーゲン着
夕刻 飛行機 ＜コペンハーゲン泊＞

4 ３/13（水）
コペンハーゲン発マ

ルメ着
朝

電車・タ

クシー

世界最大の入浴・リフト機器メーカー、スウェーデンのアル

ジョ社のショールームを訪問し、機器と理念を学びます。

朝○

昼X

夜X

マルメ発コペンハー

ゲン着
午後

電車・タ

クシー

＜コペンハーゲン泊＞

5 ３/14(木） コペンハーゲン 専用車
施設を訪問し、入浴・リフト機器とそのサービスを学びま

す。

朝○

昼X

夜X

＜コペンハーゲン泊＞

6 ３/15（金） コペンハーゲン 専用車 コペンハーゲン市内視察と福祉機器ショールーム見学

朝○

昼X

夜X

＜コペンハーゲン泊＞

7 ３/16(土） コペンハーゲン発 午前 ＜機内泊＞

朝○

昼X

夜X

8 ３/17(日） 成田空港着 朝 入国手続き終了後、解散

朝機

昼X

夕X

■申込締切：2019年２月８日（金）ただし定員に達し次第締め切ります。

■お問い合わせ先： 特定非営利活動法人 日本アビリティーズ協会

〒151―0053　　東京都渋谷区代々木4-30-3　新宿ミッドウェストビル　担当：戸田

TEL:03-5388-8031 E-mail:　todam@abilities.jp

■ スケジュール、訪問先は変更する場合があります。

■ 研修企画・実施：日通旅行株式会社

■食事：朝食6回、機内食2回

■ホテル2名一室利用（3つ星クラス）/航空機：エコノミークラス

■参加費：お一人様　￥480,000．-（成田発着の航空運賃、宿泊費（2名一室）、朝食6回分、機内食2回分、通訳代を含みます。

＊燃油サーチャージ、空港施設利用料、現地空港税は別途必要となります。

■ご日程表

＊上記日程は天候、航空機、その他現地事情により変更になる場合があります。

＊利用予定航空会社　　SK：スカンジナビア航空

＊食事　朝＝朝食，昼＝昼食、夕＝夕食、機＝機内食、X＝食事なし

■添乗員：同行いたしません。アビリティーズ協会のスタッフが成田空港からご案内いたします。

■最少催行人員：10名

tel:03-5388-8031
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